Fachstelle Leben im Alter — SeniorenWegweiser VS

Sie haben noch Fragen? Dann wenden Sie sich gerne an die Fachstelle Leben im Alter. Wir sind gerne
fir Sie da und informieren und beraten Sie!

Fachstelle Leben im Alter
RietstralRe 8, 78050 Villingen-Schwenningen

R4 07721/ 82-2156
P4 lebenimalter@villingen-schwenningen.de
https://www.villingen-schwenningen.de/senioren/fachstelle-leben-im-alter/

lhr ausgewahltes Angebot

Mahlzeit

Anschrift

Offenburgerstr. 29c¢

AMT FUR JUGEND, BILDUNG, INTEGRATION UND SPORT

Villingen-Schwenningen ”



78048 Villingen-Schwenningen

Veranstaltungsort

Villingen

Trager / Einrichtung / Organisation
Baugenossenschaft Familienheim Villingen-Schwenningen
Zeitlicher Umfang

Mehrmals pro Monat

Kontakt

Salome Kelm
kelm@bgfh.de
07721899142
kelm@bgfh.de

Wer wir sind

Die ,Mahlzeit" ist ein regelmafiger Mittagstreff fir Menschen, die gerne in Gesellschaft
essen mochten. An jedem ersten und dritten Donnerstag im Monat findet um 12:00 Uhr ein
gemeinsames Mittagessen im katholischen Gemeindesaal Bruder Klaus im Goldenbuhl
statt. Neben einem frisch zubereiteten Mittagessen steht vor allem das Miteinander im
Mittelpunkt. Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, neue Kontakte zu knUpfen, sich
auszutauschen und Gemeinschaft zu erleben. Das Angebot richtet sich insbesondere an
Seniorinnen und Senioren sowie an alle Menschen, die die Mittagszeit gerne gemeinsam
mit anderen verbringen moéchten. Ein engagiertes ehrenamtliches Team sorgt fur eine
angenehme Atmosphare und ein leckeres Essen zum Unkostenbeitrag von 2,50 € pro
Person. DarUber hinaus freut sich das Team Uber weitere Ehrenamtliche, die beim Kochen,
Vorbereiten, Servieren oder Organisieren der Mahlzeit mithelfen moéchten.

Unser Angebot fur Sie

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind jederzeit herzlich willkommen. Das Angebot
lebt vom ehrenamtlichen Engagement. Wer gerne mitkochen, mithelfen oder Teil des
Teams werden mdchte, kann sich jederzeit melden. Die Mahlzeit fordert Begegnung,
Gemeinschaft und soziale Teilhabe in einer offenen und herzlichen Atmosphare.



Anmeldung

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Interessierte sind herzlich willkommen und
kdnnen einfach zum gemeinsamen Mittagessen kommen. Menschen, die sich
ehrenamtlich engagieren méchten, beispielsweise beim Kochen, Vorbereiten,
Servieren oder Organisieren der Mahlzeit, kénnen sich gerne bei den Verantwortlichen
melden.

Kosten

FUr das Mittagessen wird ein Unkostenbeitrag von 2,50 € pro Person erhoben.

Art des Angebots: Ehrenamt, Mittagstisch
Sprachen: Deutsch
Zeitlicher Umfang: Mehrmals pro Monat
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