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Lernen Sie Canva von Grund auf kennen! Canva ist 
ein benutzerfreundliches Online-Design-Tool, mit dem 
Sie ganz einfach professionelle Grafiken (z.B. Flyer 
und Plakate), Präsentationen, Social-Media-Beiträge 
uvm. erstellen können – auch ohne Vorkenntnisse 
im Grafikdesign. Diese Schulung bietet einen umfas-
senden Einstieg in die Plattform. Beginnend mit einer 
Einführung in die Benutzeroberfläche wird nachfol-
gend das Arbeiten mit Vorlagen erläutert. Außerdem 
wird auf die Verwendung eines Editors, verschie-
dener Elemente sowie von Werkzeugen und Animati-
onen eingeganen.

Kurs-Nr.: 2628003
Kursleitung: Theresa Bendel
Dienstag, 07.07.2026, 18.00-20.00 Uhr
Vhs Dattenbergerstraße 24 (Stadtbezirk Villingen)
Anmeldeschluss: 30.06.2026

Wissen was geht 
- KI im Ehrenamt nutzen
Das Abendseminar vermittelt anhand praktischer 
Beispiele wie Anwendungen, die mit künstlicher Intel-
ligenz (KI) arbeiten, in Vereinen und gemeinnützigen 
Organisationen angewendet werden können, um eh-
renamtliche Tätigkeiten spürbar zu erleichtern. Es wird 
demonstriert, wie z.B. Einladungstexte, Protokolle 
oder Projektideen erstellt und optimiert werden, Pla-
kate und Flyer mit Hilfe von KI auch von Laien anspre-
chend erstellt werden können und wie KI-Bilder und 
Videos zum Beispiel für Social Media oder Websites 
entstehen – effizient, kreativ und alltagstauglich.

Kurs-Nr.: 2618006
Kursleitung: Uwe Sonnenschein
Donnerstag, 18.06.2026, 19.00 - 21.15 Uhr 
Vhs Metzgergasse (Stadtbezirk Schwenningen)
Anmeldeschluss: 11.06.2026

Canva für Ehrenamtliche 
– Designs leicht gemacht

 Viele weitere spannende Kurse finden 
       Sie im regulären Programm der

Zum Beispiel:
Motivation und Selbstmanagement - Wie man 
den inneren Schweinehund überwindet
Kurs-Nr.: 26150603D
Dienstag, 24.03.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
online, vhs.cloud
Kursentgelt: 14,00€

Weitere Informationen und Anmeldung zum Kurs 
über die Website der Vhs.

Impressum

Die Ehrenamtsakademie ist ein Kooperationsprojekt 
der Fachstelle Ehrenamt und der Abteilung Volkshoch-
schule im Amt für Jugend, Bildung, Integration und 
Sport der Stadtverwaltung Villingen-Schwenningen.
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Reanimations-Training 
für Ehrenamtliche
Wenn das Herz plötzlich stillsteht, zählt jede Minute. 
In nur 60 Minuten werden die wichtigsten Schritte 
der Wiederbelebung vermittelt - praxisnah und leicht 
verständlich: Erkennen einer Bewusstlosigkeit, Abset-
zen des Notrufs (112), Durchführung einer effektiven 
Herzdruckmassage, sicherer Umgang mit dem AED-
Gerät ohne Berührungsängste und weitere wichtige 
Hinweise für den Ernstfall. Die bundesweite Initiative 
#Herzsicher möchte ein flächendeckendes Angebot 
an kostenfreien Erste-Hilfe-Schulungen zur Wieder-
belebung und zum Einsatz von AED-Geräten schaffen 
und kommt für Sie zu uns nach VS.

Kurs-Nr.: 2618005
Kursleitung: Leon Helke
Montag, 16.03.2026, 18.15 - 19.15 Uhr 
Gymnastikraum Deutenberghalle, Spittelstraße 85
Anmeldeschluss: 09.03.2026

Die Ehrenamtsakademie ist ein Angebot des Amtes 
für Jugend, Bildung, Integration und Sport für alle 
ehrenamtlich Engagierten in Villingen-Schwenningen, 
um sich zu informieren und fortzubilden. Zudem kann 
diese Plattform Austausch und neue wertvolle 
Kontakte ermöglichen. 
Als Anerkennung der ehrenamtlichen Tätigkeiten wird 
das Programm von der Stadt Villingen-Schwenningen 
finanziell getragen. Anmeldungen von nicht (in VS) 
Engagierten können nur nachrangig berücksichtigt 
werden. 
Es ist uns ein wichtiges Anliegen, die Ehrenamtsaka-
demie nach Ihren Interessen auszurichten. Über Ihre 
Anregungen und Themenvorschläge freuen wir uns! 

Fit in Erster Hilfe am Kind 
für Ehrenamtliche

Hygiene-Vorschriften bei Straßen- und 
Vereinsfesten

In dieser Fortbildung wird Wissen über Erste-Hilfe-
Maßnahmen an Säuglingen, Kleinkindern und 
Kindern bis zur Pubertät vermittelt. Die Teilnemenden 
erfahren alles Wichtige über die Durchführung von 
lebensnotwendigen Sofortmaßnahmen bei Kinder-
notfällen, wie z.B. Bewusstlosigkeit, Beatmung und 
Reanimation einschließlich der Anwendung eines 
Laien-Defibrillators (AED). 
Teilnehmende erhalten eine DRK-Bescheinigung über 
5 Unterrichtseinheiten (UE).
Zielgruppe: Ehrenamtliche, die regelmäßig Kontakt 
mit Kindern haben. 

Kurs-Nr.: 2628002
Kursleitung: Ralf Rasokat
Mittwoch, 13.05.2026, 17.00 - 20.45 Uhr 
DRK KV, Albert-Schweitzer-Straße 16, 78052 VS 
Anmeldeschluss: 06.05.2026

In der Schulung werden die lebensmittelhygienischen 
Rechtsgrundlagen und deren Umsetzung in die Praxis 
vermittelt. Auf die Anforderungen an die persönliche 
Hygiene, Raumhygiene, Anforderungen an Tempera-
turen, Reinigung und Desinfektion sowie Rückverfolg-
barkeit und grundsätzliche Aktivitäten zur Lebensmit-
telsicherheit wird näher eingegangen. 
Die Teilnehmenden erhalten aktuelles Informati-
onsmaterial und Merkblätter sowie eine Teilnahme-
bescheinigung nach § 4 Lebensmittelhygienever-
ordnung, die bescheinigt, dass die Teilnehmenden 
Fachkenntnisse für ehrenamtliche Aktivitäten im 
Lebensmittelbereich erlangt haben.

Kurs-Nr.: 2628001
Kursleitung: Rainer Klotz
Montag, 04.05.2026, 18.00 - 21.00 Uhr 
Stadtbibliothek am Muslenplatz
Anmeldeschluss: 27.04.2026

Integration durch Sport 
- Vorstellung des Förderprogramms
Ihr Sportverein lebt Integration oder Sie wollen die-
sen Gedanken in Ihrem Verein stärken? Dann lassen 
Sie sich dabei von den Sportbünden unterstützen! 
Der BSB Freiburg informiert über die Möglichkeiten 
im Förderprogramm ‚Integration durch Sport‘. Dessen 
Ziele und Zielgruppe sowie die vielfältigen Service-
angebote werden erläutert. Im Fokus steht das Prädi-
kat ‚Qualifizierter Integrationsverein‘: Welchen Mehr-
wert hat es und wie erreicht man es? Die Parallelen 
beim WLSB werden aufgezeigt. Abgerundet wird der 
Abend durch Praxis-Einblicke des FV Marbach in sein 
Integrationsprojekt vor Ort.

Kurs-Nr.: 2618003
Kursleitung: Benjamin Sutter und Elena Grüner
Dienstag, 24.03.2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Vhs Dattenbergstraße 24 (Stadtbezirk Villingen)
Anmeldeschluss: 17.03.2026

Das Thema Schutzkonzept wird in Vereinen und 
Verbänden immer bedeutsamer, da es TäterInnen 
abschreckt und den Zugang in Vereine erschwert. 
Gleichzeitig stellt es eine große Herausforderung dar: 
Was für Inhalte müssen verschriftlicht werden und 
wo nehmen wir die zeitlichen Ressourcen dafür her? 
Einfach mal beginnen und sich gemeinsam mit dem 
Thema auseinandersetzen – dies stärkt bereits den 
Kinder- und Jugendschutz! Nach diesem Workshop 
können Sie Stück für Stück loslegen: Sie erhalten 
einen Überblick über Bausteine eines Kinderschutz-
konzeptes sowie Beispiele für verschriftlichte Inhalte.

Kurs-Nr.: 2618004
Kursleitung: Holger Mungenast
Mittwoch, 22.04.2026, 18.00 - 20.00 Uhr 
Landratsamt SBK, Am Hoptbühl 2 in VS, Raum 301
Anmeldeschluss: 15.04.2026

Einfach mal beginnen... 
wie entwickle ich ein Schutzkonzept


