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Was wir machen

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) ist eine der größten humanitären Organisationen in Deutschland und
Teil der internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung. Es setzt sich auf vielfältige Weise für
die Hilfe und Unterstützung von Menschen in Not ein, unabhängig von deren Nationalität, Religion
oder politischer Überzeugung. Die Arbeit des DRK umfasst u.a. auch Soziale Dienste: Im Bereich der
sozialen Dienste bietet das DRK vielfältige Unterstützung an, etwa durch Pflege- und
Betreuungsdienste, Hausnotrufsysteme, ambulante Pflege und die Betreuung von Senioren. Auch
Flüchtlingshilfe und Integrationsprojekte gehören zu den sozialen Aufgaben des DRK.

Wie kannst Du dich einbringen

Der demografische Wandel zeigt, dass die Menschen in unserer Gesellschaft zunehmend älter
werden. Gerade für ältere Menschen mit Einschränkungen ist es wichtig, ihre Alltagsfähigkeiten
durch regelmäßige Bewegung und motivierende Gespräche zu erhalten. Der Aktivierende
Hausbesuch (anerkanntes Angebot nach UstaVO) des DRK leistet hierzu einen wichtigen Beitrag.
Um den steigenden Bedarf an qualifizierten Fachkräften zu decken, sucht der DRK Kreisverband
Villingen-Schwenningen e.V. weitere Aktivierungscoaches. 
Sie besuchen die Senior*innen 1x wöchentlich für eine Stunde zu Hause und leiten Sie bei
Bewegungsübungen an. 



Weitere Hinweise

Die Ausbildung besteht aus drei Präsenztagen und einem 4-stündigen Online-Modul.

Aufwandsentschädigung: 15€/Stunde

Engagement-Bereich: Soziales
Personengruppen: Senioren
Zeitlicher Umfang: Wöchentlich
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