Aktivcoach fur 'Aktivierende Hausbesuche' beim
DRK-Kreisverband VS

IAufwandsentschadigung

Anschrift

Albert-Schweitzer-StraRe 16
78052 Villingen-Schwenningen

Stadtbezirk / Ortschaften

Villingen, Schwenningen

Trager

DRK-Kreisverband Villingen-Schwenningen e.V.

Kontakt

Katharina Thriene
katharina.thriene@drk-vs.de
07721/898825
Albert-Schweitzer-Stralle 16
78052 Villingen-Schwenningen

Was wir machen

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) ist eine der groSten humanitaren Organisationen in Deutschland und
Teil der internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung. Es setzt sich auf vielfaltige Weise flur
die Hilfe und Unterstitzung von Menschen in Not ein, unabhangig von deren Nationalitat, Religion
oder politischer Uberzeugung. Die Arbeit des DRK umfasst u.a. auch Soziale Dienste: Im Bereich der
sozialen Dienste bietet das DRK vielfaltige Unterstitzung an, etwa durch Pflege- und
Betreuungsdienste, Hausnotrufsysteme, ambulante Pflege und die Betreuung von Senioren. Auch
FlGchtlingshilfe und Integrationsprojekte gehdren zu den sozialen Aufgaben des DRK.

Wie kannst Du dich einbringen

Der demografische Wandel zeigt, dass die Menschen in unserer Gesellschaft zunehmend alter
werden. Gerade fur altere Menschen mit Einschrankungen ist es wichtig, ihre Alltagsfahigkeiten
durch regelmaRige Bewegung und motivierende Gesprache zu erhalten. Der Aktivierende
Hausbesuch (anerkanntes Angebot nach UstaVO) des DRK leistet hierzu einen wichtigen Beitrag.
Um den steigenden Bedarf an qualifizierten Fachkraften zu decken, sucht der DRK Kreisverband
Villingen-Schwenningen e.V. weitere Aktivierungscoaches.

Sie besuchen die Senior*innen 1x wochentlich flr eine Stunde zu Hause und leiten Sie bei
Bewegungsubungen an.



Weitere Hinweise

Die Ausbildung besteht aus drei Prasenztagen und einem 4-stindigen Online-Modul.

Aufwandsentschadigung: 15€/Stunde

Engagement-Bereich: Soziales
Personengruppen: Senioren
Zeitlicher Umfang: Wochentlich
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